PATRONAT MUNICIPAL D’ESPORTS Carles Riba, s/n 08700 Igualada Tel. 93 805 42 10 Fax 93 803 62 58 www.pmeigualada.cat info@pmeigualada.cat

patronat municipal
desportslQUAlAND

ACTIVITATS AQUATIQUES

NADONS
INFANTIL
JOVES
AMB SUPORT
ADULTS
AVANCADA
AQUAGYM
AQUAEROBIC

Totes les activitats aquatiques son cursos continus (no hi ha un periode d'inscripcio
determinat). Les inscripcions estan sotmeses a la disponibilitat de places i llistes

d’'espera.

(ACTIVITAT AQUATICA PER A NADON9 ( ACTIVITAT AQUATICA PER A JOVES )

HORARI:

DIES:

EDAT:

PREU:

INICI CURS:

de 6 a 2/4 de 7 de la tarda
de 2/4 de 7 a 7 de la tarda
de 7 a 2/4 de 8 del vespre
dilluns i dimecres

dimarts i dijous

divendres

112 anys

1 dia/setmana 15,95 ¢ /mes
2 dies/setmana 31,65€ /mes
1 de setembre de 2011

(ACTIVITAT AQUATICA PER A INFANTS)

HORARI:

DIES:

EDAT:

PREU:

INICI CURS:

HORARI:

DIES:
EDAT:
PREU:
INICI CURS:

d’1/4 de 7 a 7 de la tarda
d’1/4 de 8 a 8 del vespre
dilluns i dimecres

dimarts i dijous

divendres

de 3 a 14 anys

1 dia/setmana 12,20 € /mes
2 dies/setmana 24,65 €/mes
3 d'octubre de 2011

de 10 a 3/4 d’11 del mati
d'11 a 3/4 de 12 del mati
dissabte

de 4 a 14 anys

12,20 € /mes

1 d'octubre de 2011

Perfeccionament de la técnica i 'entrenament de la
natacio. Coneixement practic dels diferents esports
aquatics: submarinisme, waterpolo, hoquei subaquatic

HORARI:
DIES:

EDAT:
PREU:

INICI CURS:

de 8 a 9 del vespre
divendres

de 14 a 20 anys

12,20 € /mes

1 de setembre de 2011

( ACTIVITAT AQUATICA AMB SUPORT)

Activitat aquatica adregada a persones amb
discapacitats. Sessions individualitzades.

HORARI:

DIES:
EDAT:
PREU:
INICI CURS:

de 12 a 2/4 d’1

de 2/4 d’1 a 1 del migdia
dissabte

a partir de 3 anys

15,95 € /mes

1 d'octubre de 2011




PATRONAT MUNICIPAL D’ESPORTS Carles Riba, s/n 08700 Igualada Tel. 93 805 42 10 Fax 93 803 62 58 www.pmeigualada.cat info@pmeigualada.cat

patronat munigipal
desportslQUAlAND

ACTIVITATS AQUATIQUES

NADONS
INFANTIL
JOVES
AMB SUPORT
ADULTS
AVANCADA
AQUAGYM
AQUAEROBIC

CCURSETS DE NATACIO PER A ADULTS) (AQUAEROBIC )

HORARI:

DIES:

EDAT:
PREU:

INICI CURS:
LLOC:

HORARI:
DIES:
EDAT:

PREU:
INICI CURS:

de 8 a 9 del mati

de 9 a 10 del mati

dimarts i dijous

dilluns, dimecres i divendres
a partir de 15 anys

2 dies/setmana 31,65€ /mes
3 dies/setmana 47,25€ /mes
1 de setembre de 2011
piscina Les Comes

de 8 a 9 del vespre
de 9 a 10 de la nit
dimarts i dijous
dilluns i dimecres

a partir de 15 anys
31,65€ /mes

1 de setembre de 2011

(NATACIO ESPORTIVA AVAN(;ADA)

Treball aquatic per millorar la resisténcia aerobica,
mitjancant la coordinacio amb ritme musical adaptat
i exercicis aquatics.

HORARI:

DIES:

EDAT:

PREU:
INICI CURS:

de 8 a 9 del vespre

de 9 a 10 de la nit (homés divendres)
dimarts

dijous

divendres

a partir de 18 anys

15,95€ /mes (dia/setmana)

1 de setembre de 2011

(AQ UAGYM

)

Perfeccionament de la técnica i 'entrenament de HORARI:
la natacio. Coneixement practic dels diferents DIES:
esports aquatics: submarinisme, waterpolo, hoquei EDAT:
subaquatic ... PREU:
INICI CURS:
HORARI: de 9 a 10 de la nit HORARI:
DIES: divendres DIES:

EDAT: a partir de 20 anys
PREU: 15,95€ /mes EDAT:
INICI CURS: 1 de setembre de 2011 PREU:
INICI CURS:

PLACES LIMITADES

Gimnastica aquatica suau per millorar la coordinacio,
equilibri, psicomotricitat...

de 8 a 9 del mati

dilluns

dimecres

a partir de 18 anys
15,95€/mes (dia/setmana)
1 de setembre de 2011

de 9 a 10 de la nit
dimarts

dijous

a partir de 18 anys
15,95€/mes (dia/setmana)
1 de setembre de 2011
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