
 

                                       

                                       

 

 

XVII GIMNAESTRADA "CIUTAT D'IGUALADA" 

 
5 JUNY DE 2010 

 

Aquesta XVII GIMNAESTRADA és una exhibició esportiva, no competitiva, en la qual poden 
exhibir-se les modalitats dintre del nom de la gimnàstica. 
 
Tot en gimnàstica… rítmica, artística, aeròbic, mini tramps, steeps, jazz, etc. 
 
HI PODEN PARTICIPAR: 
 
GIMNASSOS 
 
ESCOLES 
 
CLUBS 

 
CENTRES EDUCATIUS 
 
GRUPS MASCULINS, FEMENINS O MIXTES, INFANTILS I ADULTS 
 
EXHIBICIÓ EN CONTINU 
 
Cada equip podrà oferir una o dues exhibicions amb un total de 10 minuts com a màxim, 
incloent l'entrada i la sortida de pista. 
 
OBSERVACIONS: 

 
Si un mateix grup vol presentar dues coreografies, aquesta no podrà ser de la mateixa 
modalitat, sinó que haurà de variar d'especialitat. (exemple aeròbic i artística). 
 
La música ha de ser presentada en CD, preparada a l'inici i etiquetada amb el nom de l'escola o 
el grup i amb el títol de la música i la coreografia. 
 
Cada grup haurà d'estar degudament documentat amb la seva mútua mèdica, seguretat social 
o similar mútua esportiva, ja que l'organització no respon d'aquest tema. 
 
INSCRIPCIONS: Abans del dia 28 de maig de 2010, no s'acceptaran inscripcions passat aquest 

termini.  

 
LLOC: AL PATRONAT MUNICIPAL D'ESPORTS DE LES COMES. Tel. 8054210 / Fax 8036258 O AL 
CLUB AULA DE CULTURA FÍSICA D'IGUALADA. PASSEIG VERDAGUER, 121, Tel. 8046954 

 
 
 
 



 
 

 

       

 

                                 

                                       

 

XVII GIMNAESTRADA "CIUTAT D'IGUALADA" 

 

 

INSCRIPCIONS 
 

 

Nom del club, escola o entitat …………………………………………………………………………………………….....… 
 
Adreça …………………………………………………………………………………… Telèfon ………………………………...... 
 
Nom de l'entrenador o responsable ……………………………………………………………………………………....... 
 
Nombre de participants ………………………… Categoria ……………………………………………………………...... 
 
Modalitat ………………………………………………………………………………...................................................... 
 
Aparells / Material necessari …………………………………………………………………………………………………….. 
 
Música  en CD (temps de duració) …………………. 
 
Nom. Cognoms i data de naixement de les participants: 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………....... 
 
 
 
 
 


