Amb l|'arribada de les activitats d’estiu...

ARRIBA el CAMPUS D'HANDBOL

Enguany volem seguir oferint un campus amb la voluntat de seguir
promocionant la practica esportiva, a través de |'esport i I’'handbol.

El Campus es realitza totes les tardes de dilluns a divendres i la seva
inscripcio es realitza per setmanes.

Durant el campus treballarem molts aspectes tecnic-tactics que
ajudin amb els jugadors/es a millorar molt.

Tots els jugadors/es estaran repartits per nivells i edats.

Aix0 sense oblidar els entrenaments generals del teu grup de treball,
format per altres jugadors/es del teu mateix nivell amb els que
treballaras moltes altres coses.

I cada dia un campionat diferent (3x3, 4x4, 5x5, handbol ampolla,
handbol rugby, handbol torre...)

Ja ho saps ANIMA'T i diverteix-te amb I’"handbol!!!

EDATS: Etapa 1. Nascuts/es 2005, 2004, 2003.
Etapa 2. Nascuts/es 2002, 2001, 2000 i 1999*.

Etapa 3. Nascuts/es 1999%*, 1998 i 1997.
*Els de I'any 1999 poden escollir participar dins I'etapa 2 o I'etapa 3.

TORNS: del 27 de juny al 1 de juliol, del 4 al 8 de juliol, del 11
al 15 de juliol, del 18 al 22 de juliol, del 25 al 29 de
juliol.

HORARI: de 17h a 19h de la tarda.
de 19h a 20,30h de la tarda (Etapa 3)

PREU: 20€/torn

LLOC: Complex Esportiu Les Comes (Pavell6 polivalent)

INSCRIPCIONS: Oficines del Patronat d’Esports d'Igualada de 8h. a

15h. a partir del 23 de maig o per fax al 938036258.

DIRECCIO TECNICA: Club Handbol Igualada.



