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Campus de perfeccionament de Gimnastica
Estetica de Grup

- No ho dubtis, si t'agrada la gimnastica estetica o bé encara no I'has
provat , ara pots practicar-la, acompanya’ns aquest estiu al "Campus
d’Estética”, que hem organitzat per a tu, apren i diverteix-te a I’hora
gue practiques lI'esport que més t’'agrada. El Campus estara dividit en

dos parts:

1. Iniciacid, introduccid i practica de la Gimnastica Estética de
Grup, técnica dels moviments corporals i filosofia d’aquest
esport

2. Tecnificacié de la Gimnastica Ritmica per a les més avancades.

- Recorda ho fem per TU. Anima’t t'hi esperem.

EDATS: nascudes des del 2003 i sense limit d’edat, ja que
es pot practicar fins a edats avancades .

TORNS: del 27 de juny I’ 1 de juliol, del 4 al 8 de juliol, del
11 al 15 de juliol, del 18 al 22 de juliol, del 25 al 29
de juliol.

HORARI: de 19:00h. a 20:30h. de la tarda.

PREU: 20,00 €/setmana.

LLOC: Complex Esportiu Les Comes.

INSCRIPCIONS: Oficines del Patronat Municipal d’Esports

d'Igualada de 8:30 h. a 14:30 h. a partir del
24 de maig o per fax al 938036258.

ORGANITZA: CLUB GIMNASTIC AULA DE CULTURA FISICA



